
 

 

ESCAPA DE LA INEQUIDAD:  

ESCAPE ROOM SOBRE FACTORES DE RIESGO 

CARDIOVASCULAR. 

 

DIRIGIDO A: médicos de Atención Primaria  

 

OBJETIVO: 

Actualizar los conocimientos y habilidades de los médicos de 

familia sobre los determinantes de la salud y las inequidades en la 

atención sanitaria en el ámbito de la Atención Primaria. 

 

CONTENIDOS:  

13 de junio de 2024 

 

17:30 a 18:30 h. 

Casos clínicos: resolución mediante "Escape room". 

 

18:30 a 19:30 h. 

 

-  Debriefing por parte de los participantes: análisis de las 

pruebas y de los distintos personajes. 

- Análisis de la influencia de los determinantes sociales de la 

salud en las necesidades sanitarias de la población. 

 

 

DOCENTES:  

 

- Edurne Arrazubi. Trabajadora social. Miembro del grupo de 

trabajo de Inequidades y PACAP de la namFYC. INSPLN. 

- Mª José Dronda. Médica especialista en Medicina familiar y 

comunitaria. Miembro del grupo de trabajo de Inequidades y 

PACAP de la namFYC. Centro de Salud de Milagrosa. 

- Marian Erdozain. Médica especialista en Medicina familiar y 

comunitaria. Miembro del grupo de trabajo de Inequidades y 

PACAP de la namFYC. Centro de Salud de Barañain. 



 

 

- Carmen Fuertes. Médica especialista en Medicina familiar y 

comunitaria. Miembro del grupo de trabajo de Inequidades y 

PACAP de la namFYC. Jubilada. 

- Miriam García Talabán . Médica residente de Medicina 

familiar y comunitaria. Miembro del grupo de trabajo de 

Inequidades y PACAP de la namFYC. Centro de Salud de 

Rochapea 

- Pepa Redín. Médica especialista en Medicina familiar y 

comunitaria. Miembro del grupo de trabajo de Inequidades y 

PACAP de la namFYC. Consultorio de Navascués. 

- Marcos Ruiz. Médico especialista en Medicina familiar y 

comunitaria. Miembro del grupo de trabajo de Inequidades y 

PACAP de la namFYC. Centro de Salud de Doneztebe. 

- Leire Salcedo . Médica residente de Medicina familiar y 

comunitaria. Miembro del grupo de trabajo de Inequidades y 

PACAP de la namFYC. Centro de Salud de San Juan. 

- Kontxi Sánchez. Médica especialista en Medicina familiar y 

comunitaria. Miembro del grupo de trabajo de Inequidades y 

PACAP de la namFYC. Centro de Salud de Ezkaroze. 

 

 

METODOLOGÍA: 

La metodología empleada es activa y participativa, y consta de: 

- En la primera hora se realizará la resolución de casos clínicos, 

mediante la actividad de "Escape room". Se divide al grupo en 4 

equipos de 5-6 personas y se entrega a cada uno un sobre con su 

personaje y sus pertenencias. 

 

- En la segunda hora, se realizará un debriefing por parte de los 

participantes, se analizarán las pruebas y los distintos personajes.  

 

EVALUACIÓN: 

- Control de asistencia, mediante recogida de firmas 

 

INFORMACIÓN GENERAL: 

 

DÍA: 13 de junio de 2024.  



 

 

HORARIO: 17:30 a 19:30 horas 

 

LUGAR REALIZACIÓN: Colegio de Médicos. Pamplona. 

 

SOLICITUDES: En el formulario adjunto 

     

MATRICULA: Socios: gratuita. No socios: 30 € 

 

El abono de la cuota de matrícula se realizará después de 

la comunicación de la admisión a la actividad formativa. 

 

ACREDITACIÓN: Solicitada acreditación por la Comisión de 

Formación Continuada de Navarra. 


