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 DE ATENCIÓN PRIMARIA

Formato del trabajo: Revisión
Términos MeSH: Adoption, Internationality, Pediatrics
Resumen:

La Adopción Internacional es un fenómeno relativamente nuevo en nuestro país que ha ido en aumento hasta convertirse en una realidad con la que los médicos de Atención Primaria, en concreto los pediatras, se encontrarán sin duda en su carrera profesional. Los niños adoptados de otros países presentan unas características particulares que hacen necesaria la existencia de un abordaje ordenado y sistemático por parte del sistema sanitario que reúna tanto los aspectos médicos como psicológicos de la adaptación de estos niños a nuestra sociedad. 

Este trabajo surge a raíz de un caso real observado durante una rotación por un servicio de Pediatría de Atención Primaria, y la revisión se basa principalmente en la Guía Consensuada de Pediatría en Adopción CORA revisada en 2008, la cual describe detalladamente la función del pediatra en el proceso de adopción internacional. Así el médico actuará como pieza clave en la salud y la integración de estos niños, proceso que se podría dividir en tres fases:

1.- La consulta preadoptiva, en la que se asesora a las familias sobre las medidas que deberán tomar para viajar al país de origen de su hijo adoptivo y sobre qué problemas de salud es más probable que éste presente.

2.- La primera evaluación pediátrica, en la que se deberá explorar minuciosamente el estado de salud del niño, así como solicitar las pruebas adecuadas para detectar problemas de salud subyacentes.

3.- El seguimiento de la salud tanto física como psicológica del niño


