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Presentacion

La diabetes mellitus es una enfermedad antigua y compleja. Prueba de ello es que en la atencién a la persona
que la padece intervienen profesionales sanitarios de distintos ambitos (médicos de Atencion Primaria,
endocrindlogos, internistas, enfermeria, oftalmologos, cardiélogos, nefrélogos, podélogos...). Pese a todo esto,
no conseguimos controlarla bien. Su impacto sigue siendo terrible, su prevalencia creciente y las complicaciones
temibles, a pesar de que disponemos de farmacos y herramientas terapéuticas muy dutiles.

El objetivo de este curso es realizar un abordaje breve y actualizado de la DM2. Para ello intervienen
profesionales multidisciplinares con el fin de dar un enfoque global y consensuado. Se ha dividido en tres
sesiones clinicas por razones meramente docentes.

En la primera de estas sesiones se abordan aspectos basicos de la enfermedad: el problema del diagnostico, la
epidemia actual, las bases fisiopatoldgicas sobre las que fundamentaremos el tratamiento, las complicaciones de
la enfermedad y las exploraciones que deben realizarse en todas las personas con diabetes.

La segunda sesion se centra en el tratamiento de la hiperglucemia, ahondando en el mecanismo de accién
de los farmacos mas modernos y su utilidad en diferentes momentos evolutivos de la enfermedad.

La ultima sesion aborda la presencia y tratamiento de los factores de riesgo cardiovascular que tan frecuentemente
existen en el paciente con una diabetes y que en gran medida son los responsables del empeoramiento de
su calidad de vida y de la morbimortalidad.

Seguro que quedaran muchas cosas en el tintero, pero nuestro objetivo fundamental es estimular a los profesionales
que atienden a las personas con diabetes, para que renueven sus conocimientos, sean mas eficaces y puedan
implicar mas a sus pacientes en el autocuidado. No es una tarea facil, pero la ilusién y la voluntad de los
profesionales sanitarios estan garantizadas. Esperamos que el curso os sea util.

El Comité Cientifico

Metodologia

La diabetes tipo 2 en 3 sesiones se trata de un programa de formacion dirigido a especialistas en Medicina
Interna y médicos de Atencién Primaria, que se desarrollara mediante metodologia mixta, con una fase presencial
y otra a distancia:

Fase presencial:

Se celebraran sesiones clinicas en los servicios de Medicina Interna y en los centros de salud a los que
pertenecen los asistentes. El programa se divide en tres mddulos que abordan los aspectos mas relevantes
de la diabetes tipo 2.

Fase a distancia:

Los participantes recibiran un material impreso con los contenidos de las sesiones para que puedan preparar
los cuestionarios de evaluacion relativos a cada modulo, lo que que les permitira obtener la acreditacion solicitada
para esta actividad.

Evaluacion

Para la obtencién del certificado de acreditacién los participantes deberan superar un cuestionario relativo
a los tres moédulos que encontrara en la siguiente direccion web una vez finalizado el programa formativo:

www.d2en3sesiones.com

Programa

Médulo 1. Diagnéstico y exploracién del paciente diabético. Interpretacion de la literatura para la
toma de decisiones clinicas

Clasificacion y criterios diagnésticos de los trastornos del metabolismo de la glucosa

Epidemiologia de la diabetes mellitus tipo 2

Fisiopatologia de la diabetes tipo 2: disfuncion de la célula 8, hiperfuncidn de la célula a y resistencia periférica a la insulina
Evolucion y complicaciones. Vision conjunta

Atencion programada secuencial en la diabetes mellitus tipo 2

Interpretacion critica de la investigacion biomédica en diabetes. ; Como evaluar la eficacia en los estudios clinicos en diabetes?

Anexo: Imagenes sobre como explorar al paciente con diabetes

Médulo 2. Tratamiento antihiperglucemiante del paciente diabético
Objetivos de control en el paciente con diabetes

Tratamiento en el paciente con diabetes:

Médulo 3. Abordaje y control de otros factores de riesgo cardiovascular
Tratamiento de la HTA en el paciente con diabetes tipo 2
Tratamiento de la dislipemia en el paciente con diabetes tipo 2
Uso de antiagregantes en el paciente con diabetes tipo 2
Riesgo cardiovascular y diabetes

Anexo: Investigacion en diabetes
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