Asunto:
SESION ANSIEDAD 12 Y 17 DE MARZO

El programa

OBJETIVOS
1- Sensibilizar a los profesionales a los aspectos psicológicos de una patología que puede suponer el 25% de la consulta al MAP.
2- Conocer los diferentes trastornos que tienen a la base problemas de manejo de la ansiedad :somatizaciones, fobias, trastornos obsesivos, ataques de pánico……
3- Acercarse a algunos recursos terapéuticos que pueden utilizarse a este nivel.
PROGRAMA
12 de Marzo
-Algunos conceptos básicos: Ansiedad, angustia, miedo, estrés…
-Aparición de la angustia en el desarrollo evolutivo del sujeto humano.
-Tipos de ansiedades fundamentales: confusionales, persecutorias, depresivas.
-Apego seguro y ansioso .Actitudes parentales que trasmiten inseguridad
17 de Marzo
-Clínica de la ansiedad: síntomas somáticos, conductuales y cognitivos
-Algunas patologías: fobias, obsesiones, crisis de angustia.
-Utiles para la exploración: la entrevista de apego adulto
-Intervenciones conductuales en control de la ansiedad y psicoterapia breve.
