SEMINARIO SOBRE SALUD MENTAL

El grupo de comunicacion y salud de la Sociedad Navarra de Medicina de Familia y AP
ha planteado la realizacion de un seminario sobre SALUD MENTAL a lo largo del
curso 2007-2008 y una 22 parte en el 2008-20009.

Inscripciones:

El seminario va dirigido a Profesionales sanitarios y trabajadores sociales que realicen
su actividad en el ambito de la Atencion Primaria en Navarra. Se podra realizar la
inscripcion en 2 modalidades:
- inscripcion en todo el seminario, en cuyo caso se dard los créditos
correspondientes ya que serd una actividad acreditada en su global, si se asiste
al menos al 80% de las sesiones, 0
- inscripcién independiente en cada una de las sesiones, admitiéndose por riguroso
orden de solicitud de inscripcion, advirtiendo que si no se acude a la sesion que
se han comprometido a asistir, no se permitira inscribirse en ninguna de las
siguientes.
Las plazas son limitadas. Se adjudicaran por orden de inscripcién y se dara prioridad a
los apuntados a todo el seminario.
Enviar la inscripcion a : rosario.elcuaz.viscarret@cfnavarra.es (Charo Elcuaz,
coordinadora del grupo de comunicacion y salud de la Sociedad Navarra de Medicina
de Familia 'y AP)

Horario y lugar:
El horario sera de 16,30- 18,30 en las aulas docentes del psicogeriatrico
Contenido de las sesiones tematicas para el curso 2007-2008.

Dia 23 de Octubre:

Concepto de salud mental. Diferentes perspectivas y modelos sobre la salud mental.
Factores causales y protectores de los trastornos mentales y del sufrimiento
psicoldgico. Concepto de vulnerabilidad psicologica.

Docente: D.José Luis Eslava Lecumberri. Psicologo. CS Mental Rotxapea

Dia 13 de Noviembre:

Desarrollo psicolégico y psicosexual del ser humano. Desde el nacimiento a la
pubertad.

Docente: Diia. Nekane Pardo_Gascue. Psicologa. Hospital de dia infanto juvenil
Natividad Zubieta.

Dia 11 de Diciembre:
Desarrollo psicoldgico y fases vitales. Desde la adolescencia a la senectud.
Docente: D. Ifiaki Echagle. Psic6logo. CS Mental de San Juan.

Dia 15 de Enero:

Introduccidn a la personalidad. Rasgos y tipos de personalidad. Personalidad,
patologia de salud mental y actitud ante la relacion de ayuda.

Docente: D. Ifaki Arrizabalaga . Psicélogo Clinico. CS Mental de Burlada



Dia 12 de Febrero:
Valoracion psicopatolégica multidimensional.
Docente: D. Alfredo Martinez Larrea. Psiquiatra. Hospital Virgen del Camino.

Dia 11 Marzo:

Algunos conceptos psicoanaliticos. Inconsciente. Transferencia- Contratransferencia,
proyeccion introyectiva e identificacion proyectiva. Actuacion (actino out).

Docente: DfAa. M@ Josefa Iribarren. Hospital de dia infanto juvenil Natividad
Zubieta.(pendiente de confirmar)

Dia 15 Abril:

Conceptos basicos de la psicologia cognitivo-conductual. Esquemas interpersonales,
pensamientos disfuncionales, trampas y pegas cognitivas.

Docente: D. José Céceres. Psicologo. CS Mental Ermitagafia

Dia 13 de Mayo:
La relacion terapéutica en salud mental.
Docente: D. Vicente Madoz. Psiquiatra. Fundacion Argibide

Dia 10 Junio:
La psicoterapia de apoyo en Atencion Primaria.
Docente: D. Pablo Pascual. Médico de Familia -Grupo Salud Mental semFYC..



